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Nicht alles glauben
Es gibt kei-
ESSTDOCH  nen wissen-
WAS IHR o
WOLLT schaftlichen
e g o Beleg, dass
irgendeine

A " Ernih-
j rungsform

oder gar ein
Lebensmittel krank, ge-
sund, schlank oder dick
macht, sagt Uwe Knop, Dip-
lom-Okotrophologe. In sei-
nem E-Book , Esst doch,
was ihr wollt!“ (Rowohlt,
1,99 Euro) hinterfragt er
kritisch Erndhrungsregeln.
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